
CORSO DI FORMAZIONE 
ASSISTENTI  FAMILIARI

• Elementi di primo soccorso;
• Igiene personale e ambientale;
• I vissuti della persona anziana; 
• Tecniche di Assistenza alla persona nella mobilità; 
•      Elementi di educazione sanitaria; 
• La relazione d’aiuto e principi di comunicazione;
• Stili di vita ed abitudini alimentari;
• Tirocinio teorico pratico di 10 ore. 
Il corso, tenuto da personale esperto della nostra azienda,  intende dare una adeguata 
conoscenza delle competenze speci� che necessarie per lo svolgimento del lavoro di cura delle 
persone non autosu�  cienti ed in generale delle persone fragili. Al termine del corso verrà 
rilasciato un attestato di partecipazione e le persone  risultate idonee saranno iscritte in un  
“Registro distrettuale delle Assistenti familiari”,  da  cui  verranno  individuate  le � gure  con 
cui avviare  collaborazioni  professionali  retribuite da un  progetto domiciliare � nanziato 
dall’INPS - gestione ex Inpdap.
La domanda di ammissione al corso, redatta sull’apposito modulo da scaricare sul sito 
www.asp.cz.it (vedi area dedicata al progetto Home Care Premium fondo pagina a sinistra) unitamente  alla  
documentazione richiesta, deve pervenire entro il termine improrogabile del giorno 
28 giugno 2013 alle ore 12.00, presso lo Sportello Sociale sito al 2° Piano  del 
Poliambulatorio Sanitario, viale Crotone - Catanzaro Lido.    

REQUISITI DI AMMISSIONE AL CORSO 
• Età non inferiore agli anni 18 e non superiore ai 55 anni
• Diploma di scuola dell’obbligo 
• Cittadinanza italiana, oppure appartenenza ad uno dei paesi dell’Unione europea;
• Cittadinanza straniera e  possesso di regolare permesso di soggiorno;
• Adeguata conoscenza della lingua italiana;

Nel caso il numero delle iscrizioni superi quello dei posti a disposizione (n. 50) i criteri per la 
redazione dell’eventuale graduatoria sono: 
-   precedenti esperienze lavorative maturate nel settore dell’assistenza a domicilio;
-   titoli di studio a� erenti ai servizi alla persona;
-   piena disponibilità a spostarsi nell’ambito dei 15 comuni  del  distretto di Catanzaro Lido; 
-   idoneità colloquio di valutazione psico-attitudinale . 

L’ ASSISTENTE FAMILIARE è una � gura sempre più richiesta dalle famiglie alle prese 
con le esigenze di assistenza alle persone non autosu�  cienti. Per contribuire alla necessaria 
quali� cazione professionale di una � gura preziosa per la presa in carico di persone da 
assistere a domicilio, questo distretto socio sanitario promuove un corso teorico-pratico di 
60 ore in cui verranno a� rontate le seguenti tematiche:

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO E’ GRATUITA
Le lezioni saranno tenute presso il distretto socio sanitario di Catanzaro Lido.

Per informazioni rivolgersi allo Sportello Sociale presso il 2° Piano 
del Poliambulatorio Sanitario, viale Crotone - Catanzaro Lido     

lunedì, mercoledì: 15,00 - 17,30; martedì, giovedì, venerdì: 08,30 - 13,30

Tel. 0961/703001

A V V I S O

Catanzaro 10 Giugno 2013

DISTRETTO SOCIO SANITARIO
CATANZARO LIDO

N.B. E’ consentito un numero massimo di assenze pari al 20% dell’intera durata del 
percorso formativo.


